
ZORBALIKLA BAȘ ETMEDE
KULLANABİLECEĞİN
STRATEJİLER

Çameli Anadolu Lisesi

AKRAN
ZORBALIĞI

Karşınızdak� k�ş�ye çok öfkel�
olduğunuzu ve sak�nleşene
kadar bu konuyu konuşmak
�stemed�ğ�n�z� söyley�n. 
 S�z� sak�nleşt�reb�lecek b�r
etk�nl�kle uğraşın. 
 S�z� s�n�rlend�ren k�ş�n�n
yanından uzaklaşın. 
 Sak�nleş�nce o k�ş�n�n yanına
dönün ve sorun davranışa
çözüm bulmaya çalışın.

ZORBACA
DAVRANIŞLAR
SERGİLEYENLER
İÇİN;

Başkalarının duygularına önem vermek
zayıflık değ�ld�r. Öfkel� ve b�lerek zarar
ver�c� davranışlar serg�lemek de güçlü
olmak demek değ�ld�r! 

Zorbalık Davranıșının
Türleri

F�z�ksel 
Sözel 
Duygusal
 C�nsel
 S�ber

Yüksek sesle “Hayır!" diyerek onu durdurmak.
Söylediklerini, yaptıklarını umursamamak için

kendini meșgul etmek.
Güvendiğin bir yetișkine haber vermek,

yetișkinden yardım istemek.
Ortamı terk etmek.

PDR Servisi



Zorba
Zorbalığa Maruz Kalan
Sey�rc�

Zorbalık döngüsünde temel olarak üç grup
yer alır:  

Zorbalık Yapıldığında
Bunu Yet�şk�nlere
Anlatmak
İsp�yonculuktur.

ZORBACA DAVRANIȘLARA
İZLEYİCİ KALANLAR

Zorbalığı d�ğer saldırganlık
türler�nden ayırt eden özell�kler;
gücün kasıtlı ve kötü kullanımı,
zorbalığın tekrarlılığı ve zorbalığa
katılan taraflar arası f�z�ksel ya da
ps�koloj�k güç denges�zl�ğ�n�n
bulunması olarak �fade ed�leb�l�r.

AKRAN
ZORBALIĞI

Akran zorbalığı “B�r öğrenc�n�n b�r veya
daha fazla öğrenc� tarafından tekrar
eden b�ç�mde olumsuz davranıșlara
(f�z�ksel, sözel ve/veya ps�koloj�k) maruz
kalması” olarak tanımlanmaktadır.

Önünde zorbaca davranan b�r arkadașın varsa
onu uyarab�l�rs�n, “Dur!” d�yeb�l�rs�n. Zorbalığa
uğrayan arkadașına destek çıkab�l�rs�n.
Güvend�ğ�n b�r yet�șk�nden durumu anlatarak
yardım �steyeb�l�rs�n. Ne olursa olsun sess�z
kalma! 

ZORBALIKLA
İLGİLİ
DOĞRU
BİLİNEN

YANLIȘLAR

Başkalarını Kızdırmak
Bazen Eğlencel�d�r.

1 2

B�r�ne Lakap
Takmak
Zorbalık
Sayılmaz.
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4
Zorbalık Yapanları

Görmezden Gel�rsen�z S�z�
Bırakırlar.

B�r Zorba İle Baş Etmen�n
En İy� Yolu Onunla Kavga

Etmek ve İnt�kam Almaktır. 

5Zorbalığa Uğrayan
Öğrenc�ler Yardım
İstememel�, Kend�
Başına Çözmel�d�r.
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