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Zorbalik Davranisinin

ZORP CA Turleri
DAVRANISLAR
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e Sizi sinirlendiren kisinin
yanindan uzaklasin. ﬁ

e Sakinlesince o kisinin yanina

donun ve sorun davranisa ﬁfj v U w v,

cozum bulmaya calisin.

YUKSEK SESLE "HAYIR!" DIYEREK ONU DURDURMAK,
SOYLEDIKLERINI, YAPTIKLARINI UMURSAMAMAK IQIN
KENDINI MESGUL ETMEK.
GUVENDIGIN BIR YETISKINE HABER VERMEK,
YETISKINDEN YARDIM ISTEMEK.

ORTAMI TERK ETMEK.

Baskalarinin duygularina onem vermek ﬁ ﬁ
zayiflik degildir. Ofkeli ve bilerek zarar

verici davranislar sergilemek de guclu

olmak demek degildir!




AKRAN
[ORRALIGI

Akran zorbaligi “Bir 6grencinin bir veya
daha fazla 6grenci tarafindan tekrar
eden bicimde olumsuz davranislara
(fiziksel, sozel ve/veya psikolojik) maruz
kalmasi” olarak tanimlanmaktadir.

Zorbaligi diger saldirganlik
turlerinden ayirt eden ozellikler;
gucun kasitli ve kotu kullanimi,
zorbaligin tekrarliigi ve zorbaliga
katilan taraflar arasi fiziksel ya da
psikolojik glic dengesizliginin
bulunmasi olarak ifade edilebilir.

{ORRPACA DAVRANISLARA
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Oniinde zorbaca davranan bir arkadasin varsa
onu uyarabilirsin, “Dur!” diyebilirsin. Zorbaliga
ugrayan arkadasina destek cikabilirsin. R
Gulvendigin bir yetiskinden durumu anlatarak .
yardim isteyebilirsin. Ne olursa olsun sessiz

kalma!

IORRALIKIA "\

gé%lkb Baskalarini Kizdirmak

BILINEN Bazen Eglencelidir.
YANLISLAR
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Zorbaliga Ugrayan 5
.Oérenciler.Yarder_] Bir Zorba ile Bag Etmenin
Istememeli, Kendi En lyi Yolu Onunla Kavga

Basina Cozmelidir. Etmek ve intikam Almaktir.

Zorba
Zorbaliga Maruz Kalan
Seyirci

2

Zorbalik Yapildiginda
Bunu Yetiskinlere
Anlatmak
ispiyonculuktur.
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Birine Lakap
Takmak
Zorbalik
Sayilmaz.
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Zorbalik Yapanlari
Gormezden Gelirseniz Sizi
Birakirlar.



