OGRETMEN BROSURU
(LISE)

Denizli il Milli Egitim Midrlagi

Sinir kavrami, bireyin diger
kisilere yonelik
belirledigi(duygusal, fiziksel,
sosyal gibi alanlarda) ¢izgi olarak
tanimlayabiliriz. Sinirlar degismez
kurallar degil aksine yasa gore
degisen, gelisen bir siirectir.
Sinirlara ¢cocuklar, gencler ve hatta
yetiskinler de ihtiyac duyarlar.
Belirledigimiz bu sinirlarla kendi
kisisel alanimizi olustururuz. Bu
da kisiyi glivende tutar. Sinirlarin
ihlal edildiginde ise ortaya
istenmeyen durumlar ve olumsuz
duygular ortaya ¢ikar.Bu siireci
soyle orneklendirebiliriz.
Arabanizla yola ¢iktiginizda yolda
trafigi diizenleyen levha, trafik
lambasi gibi bir¢cok trafik tanzim
isaretleri goriiriiz. Tim bu
isaretler bizim giivende kalip
trafigin saglikli ve diizenli bir
sekilde akmasini saglar. Var olan
hiz sinir1, kirmizi 1sikta durmak
gibi durumlar bizi sinirlar nerede

duracagimizi belirleyerek
giivenle yol almamizi olanakli
kilar. Aksi durumdaysa
belirlenen sinirlara
uyulmadiginda kaza yapma
olasiligimiz artar ve kendimizi
pek giivende hissetmeyiz.
Sinirlara, okul yasantisi,
arkadaslik iliskisi, aile iliskileri
gibi hayatimizin her alaninda
ihtiyac vardir. Ergenler, gelisim
donemleri 6zellikleri nedeniyle
kurallara uyma konusunda
zorlanabilirler. Bu donem
¢ocuklarin karakterinin
sekillendigi donemdir ve saglikli
gelisimleri ve giivende
hissetmeleri i¢in kurallara
ihtiya¢ duyarlar. Bununla beraber
kurallari da sorgularlar. Ayni
zamanda kendileriyle ve nasil
goriindiikleriyle ilgilenirler,
beklentilerini ve ne kadar ileri
gidebileceklerini sorgularlar ve
potansiyellerini ortaya koymaya
ihtiyac duyarlar.



Tum bunlar g6z oniine
alindiginda sinir ve kurallar net
belirlenmediginde olasi problem
davranislar ortaya
c¢ikabilmektedir.

Tum olasi davranis
problemlerinin oniine ge¢mek,
giivenli ve huzurlu sinif-okul
ortami saglayabilmek,
cocuklarimizin gelisimlerini
desteklemek ve giivende
olmalarini saglamak amaciyla
kurallar ve sinirlarin
belirlenmesi biiyiik onem tasir.

Oncelikle siz kural ve sinirlara
uyarak dogru model olun.

Kurallari az ama net bir
bicimde ifade edin.

Kurallar konusunda tutarli
olun.

iletisim becerilerini
destekleyin. Cunkii etkili
iletisim, sinir koyma becerisine
katki sunar.

Gelisim donemi de goz onuine
alindiginda kurallar
belirlenirken 6grencileri siirece
dahil etmek ve nedenleriyle
belirlenen kurallari ifade etmek
gerekir. Amacin onu kontrol
etmek degil; onu korumak,
destek olmak ve giivende
tutmak oldugu ifade
edilmelidir. Tum bunlari
empatik bir anlayisla
gerceklestirin.

Kurallar ve sinirlar
belirlenirken bireysel
farkliliklar: dikkate alarak,
davranislarin olasi sonuclarini
ifade ederek olusturun.

Kurallar veya sinirlar
belirlenirken olumlu bir dil
kullanin ve sadece kurallara
uymadiklarinda degil
uyduklarinda da ogrencilere
geri bildirim verin. Bu geri
bildirimler tesekkiir etme,
onaylama, takdir etme vb
olabilir.

Tim bu sinir ve kurallar
ogrencilerin otokontrol becerisi
kazanmasini destekleyerek
olumsuz davranis ve durumlarin
ortaya ¢cikmasini engeller.
Sinirlara uyma konusunda
zorlandiginiz durumlarda okul
PDR servisinden veya RAM’dan
destek alin.

Bu uygulamalar hem 6grencinizi
hem de sizi destekleyerek olumlu
bir sinif ve okul iklimi
olusmasina katki saglayacaktir.

Insanlarla araniza simir koymak onlara
kiismek degil, onlara karsi sizi
incitmeyecekleri mesafede durmak demektir.
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