Zamanini Dogru Kullan Q

Glinluk ve haftalik calisma plani
hazirla.
Dersi derste 6grenmeye calis.
Teknoloji ve sosyal medyay
kontrollG kullan.
Uykunu diizene sok, dinlenmig bir
zihin daha verimli olur.

Not: Zamani yénetmek = Basariya

giden yolu agmak!

Verimli Ders Calisma
Yontemleri

Parca parga galis, uzun
saatler yerine kisa ve etkili
tekrarlar yap.

« Not tut, kendi kelimelerinle
ozetle.

- Ogrendiklerini bagkasina
anlat, bilgiyi pekistir. Q
« Sik sik tekrar et, unutmayi
azalt.
« Dikkatini dagitan unsurlari
ortamdan uzaklastir.
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Basarili Olmak
Ne Demek? oKuL

Basari sadece yliksek not BAsAR‘N‘

almak degildir.

Gercek basart: ART‘RMAK

Hedef belirlemek,

Planli calismalk, SEN‘N EL‘NDE‘

Kendini gelistirmektir.

Her égrenci farklhdir, ﬁ ,/

basari da kisiye 6zel bir gAMELi ANADOLU

yolculuktur. /, LISESI
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QSOFU Sormaktan Cekinme

« Anlamadigin yerde mutlaka
6gretmenine sor.
« Soru sormak 6grenmenin en
dogal pargasidir.
. Arkadaslarinla birlikte
calismak da 6grenmeyi
gliclendirir.
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MOTIVASVONUNU YUKSEK TUT

Kiucik basarilarini kutla.
Basarisizlik moralini
bozmasin, denemeye
devam et.

Olumlu diistin, kendine
gluven.

"Ben yapamam" yerine
"Deneyecedim" demeyi
seg.

Destek Almaktan Cekinme

Ailenle veya rehber
6gretmeninle hedeflerini

paylas.

« Gerekirse yardim istemek gucli

olmaktir.
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Unutmal
"Basari bir
yolculuktur, varig
noktasi degil."
Adim adim ilerle,
yilmadan devam
et.

Sen yeter ki iste,
basari seninle
yardr.

CAMELI ANADOLU LISESI
REHBERLIK SERVISI



